Lijst Gezondheidapps:
· Gamebus (holistisch)
· Zombies, Run! (fitness, hardlopen)
· Fooducate Nutrition Tracker (voeding)
· Fitbit (fitness)
· Clue (menstruatie  of breder “het vrouwenlichaam”)
· My Possible Self (mentale gezondheid)
· Streaks (gewoontes)
· Floka (wellness  speciaal voor vrouwen)
· MyFitnessPal (fitness + voeding)
· Headspace (mindfulness)
· SleepCycle (slaap)
· Lose It! (fitness + voeding)
· Happify (mentale gezondheid + stress)
· Lifesum (beweging + voeding)
· Googlefit
· MyNetDiary (voeding)
· [bookmark: _GoBack]Mevolife (beweging + voeding)

